Profilaktyka fluorkowa — eksperci sg zgodni

Zblizajacy sie Doroczny Swiatowy Kongres Stomatologiczny FDI, ktéry od 7 do 10 wrzesnia tego
roku odbedzie sie w Poznaniu, bedzie okazja do przypomnienia, ze profilaktyka fluorkowa jest
metodg zapobiegania chorobie préchnicowej o udowodnionej skutecznosci. Nie majg co do tego
watpliwosci zaréwno krajowi specjalisci z zakresu stomatologii i pediatrii, jak i eksperci FDI.

Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Swiatowa Federacja Dentystyczna (FDI)
rekomendujg stosowanie fluorkéw, podkreslajgc ich profilaktyczng skutecznosé i bezpieczerstwo.
Eksperci najwiekszej organizacji stomatologicznej na Swiecie, opracowali kompletne Zzrédto wiedzy, z
ktérego moga korzystac nie tylko krajowe stowarzyszenia cztonkowskie oraz podmioty stanowigce
organy doradcze dla rzadéw panstwa, ale takie wszyscy zainteresowani. Swiatowa Federacja
Dentystyczna podkresla, ze skutecznosc i bezpieczenstwo past z fluorem w zapobieganiu préchnicy
zostaty udokumentowane w ponad 100 badaniach, przeprowadzonych wsréd dzieci i dorostych. Brak
w nich rzetelnych dowoddw na wptyw kariostatycznych dawek fluoru na wzrost zachorowan na
nowotwor kosci czy obnizenie ilorazu inteligencji (1Q), co najczesciej podnoszg przeciwnicy fluoru.

W 1994 roku WHO podkreslita jednak zasadnos¢ monitorowania poziomu ekspozycji na fluorki. Miato
ono polegac¢ na ocenie zréwnowazenia przebiegu ciezkosci choroby préchnicowej zebéw w populacji
dzieci z ryzykiem rozwoju fluorozy zebéw, wynikajagcym z kumulacji podazy fluoru pochodzacego z
réznych zrédet. FDI zarekomendowata natomiast wypracowanie w danym kraju wtasnej polityki
zdrowotnej i monitorowania skutecznosci dziatan zapobiegajgcych rozwojowi choroby préchnicowe;j.

- Bezpieczenstwo profilaktyki fluorkowej zalezy od poziomu ekspozycji pacjenta na zwigzki fluoru.
Mowimy o zwigzku, ktdry posiada wysokg cytotoksycznosé, a rdznica miedzy dawkg toksyczng i
dawka leczniczg jest niewielka, to wymaga bardzo rozwaznego postepowania. Nieprzestrzeganie
zasad profilaktyki fluorkowej jest czynnikiem ryzyka zatru¢ ostrych i przewlektych - przypomina prof.
Dorota Olczak-Kowalczyk.

Konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciecej i jeden z prelegentéw Kongresu FDI w
Poznaniu, brata udziat w pracach Grupy Roboczej ds. Profilaktyki Fluorkowej Polskiego Oddziatu
Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Préchnicy (ACFF), ktéra w grudniu 2015 r. zaprezentowata
stanowisko polskich ekspertéw dotyczace indywidualnej profilaktyki fluorkowej choroby
prochnicowej u dzieci i mtodziezy. Polscy eksperci wskazujg na liczne dowody naukowe
potwierdzajgce skutecznos$é stosowania zwigzkéw fluoru w zapobieganiu préchnicy zebéw oraz w
nieinwazyjnym leczeniu poczatkowych zmian préchnicowych.

- Warunkiem skutecznosci i bezpieczenstwa profilaktyki fluorkowej jest przestrzeganie zasady
indywidualnego doboru metod profilaktycznych, z uwzglednieniem ekspozycji na zwigzki fluoru
pochodzace z réznych zrédet, wieku dziecka oraz poziomu ryzyka préchnicy — moéwi prof. Dorota
Olczak — Kowalczyk

Eksperci ACFF zwracaja uwage, ze w zapobieganie chorobie préchnicowej u oséb w wieku
rozwojowym powinni by¢ zaangazowani nie tylko lekarze dentysci i higienistki stomatologiczne, ale
takze personel niestomatologiczny.

- Powinien on wiedzieé, ze aktualne wytyczne zalecajg uzywanie pasty (1000 ppmF) w ilosci $ladowej
od wyrzniecia pierwszego zeba do wieku 3 lat, a nastepnie w wieku 3-6 lat w ilosci ziarna groszku.
Bywa, ze wskazana jest nawet prosta prezentacja naktadania na szczoteczke odpowiedniej ilosci
pasty — uwaza prof. Teresa Jackowska, krajowy konsultant w dziedzinie pediatrii, ktdra réwniez brata
udziat w pracach Grupy ACFF.



Okazuje sie bowiem, ze zbyt duzg ilos¢ pasty do zebdow naktada 80 proc. opiekundw dzieci do 2. roku
zycia i 75 proc. opiekunow dzieci w wieku 2-6 lat. Mato ktéry rodzic réznicuje ilo$é naktadanej pasty
w zaleznosci od zawartosci fluoru.



