Slina

Informacje dla pacjenta

Powiedz STOP préchnicy juz DZIS
- dla zdrowych zebéw w przysztosci
Central and Eastern European Chapter

Colgate




Slina odgrywa istotng role w utrzymaniu zdrowia
jamy ustnej. Nawilza tkanki, biez udziat w procesie trawienia
i potykania, umozliwia artykulacje oraz chroni zeby i btone Sluzowa
przed dziataniem czynnikbw  biologicznych, chemicznych
i mechanicznych.

Slina produkowana jest przez gruczoty Slinowe. Jednym
z powaznych zaburzen wydzielania $liny jest kserostomia.
Kserostomia prawdziwa jest wywofana obiektywnymi
zaburzeniami wydzielania sliny. Kserostomia rzekoma (objawowa)
spotykana jest u pacjentéw odczuwajacych subiektywng suchosé
i pieczenie btony Sluzowej, cho¢ zachowana jest prawidtowa
funkcja Slinianek.

Kazda sytuacja, w ktérej rownowaga pomiedzy wydzielaniem
sliny a zapotrzebowaniem na nig jest zachwiana, moze stanowic
problem kliniczny i by¢ zrédtem dolegliwosci dla pacjenta.

Gtéwna przyczyng zaburzeh wydzielania sliny jest zazywanie
lekéw z powodu wspétistniejgcej choroby ogéinoustrojowe;.

Do grupy preparatéw obnizajgcych wydzielanie Sliny zaliczamy:
Leki przeciwdepresyjne

Leki przeciwpsychotyczne

Leki uspokajajace

Srodki nasenne

Leki przeciwhistaminowe

Leki na nadcisnienie

Leki moczopedne

Leki stosowane w chorobie Parkinsona
Leki przeciwwymiotne

10 Leki wykrztusne
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Zazywanie kilku lekébw jednoczeSnie moze potegowal uczucie
suchosci jamy ustne;j.

Kserostomia moze byéréwniez objawem choréb ogélnoustrojowych,
np. cukrzycy, nadcisnienia czy nadczynnosci tarczycy.

Objawem obnizonego wydzielania Sliny mogg byc¢:

» zmiany na btonie Sluzowej - przebarwienia, owrzodzenia, zmiany
zapalne

» powiekszone i bolesne przy dotyku gruczoty Slinowe

» pekniecia $luzéwki jamy ustneji jezyka

» grzybica jamy ustnej

» nieprzyjemny zapach z ust

» nasilona préchnica

» zapalenia dzigset i przyzebia

» pieczenie (,palenie”) podniebienia i jezyka

» suchos¢ i spekanie warg

» trudnosci w potykaniu

» zaburzenia odczuwania smaku

» nieprzyjemny posmak w ustach

» obecnosé lepkiej, gestej a czasem pienistej wydzieliny

» utrudniona, niewyrazna mowa.

Problem kserostomii jest szczegdlnie istotny w grupie pacjentéow
uzytkujacych uzupetnienia protetyczne. Ze wzgledu na kontakt
z ciatem obcym, ktére dodatkowo traumatyzuje okoliczne tkanki,
nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na komfort uzytkowania protez
zebowych, szczegdblnie tych o charakterze ruchomym. Pacjentom
zaleca sie bezwzgledne zdejmowanie protez w okresie nochym
oraz okresowe dezynfekowanie preparatami podchlorynu sodu
i chlorheksydyny.



Zalecenia dotyczgce pacjentow
dotknietych problemem
kserostomii
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konsultacja z lekarzem w celu ustalenia przyczyny kserostomii
i ewentualnej zmiany lekéw ordynowanych z powodu choroby
ogoblnoustrojowej

stosowanie srodkow zaleconych przez lekarza, ktére stymulujg
wydzielanie sliny lub s3 Slinozastepcze tzw. sztuczna $lina
szczotkowanie zebow miekka szczoteczkga przynajmniej 2 razy
dziennie z uzyciem fagodnej, niskoabrazyjnej pasty z fluorem o
niedraznigcym smaku

unikanie produktéw zawierajgcych laurylosiarczan sodu, bedacy
czynnikiem sprzyjajagcym powstawaniu aft

miejscowe stosowanie preparatéw na bazie fluoru

regularne korzystanie z nici dentystycznej

czeste ptukanie jamy ustnej wodg

ssanie kostek lodu

wybieranie wilgotnych produktéw zawierajgcych duzo
sktadnikéw odzywczych

unikanie lepkiego pozywienia bogatego w cukry proste
odpowiedni podaz ptynéw- woda lub napoje bezcukrowe i
bezkofeinowe, popijane matymi tykami przez caty dzien
wykluczenie z diety potraw ostrych i stonych

ograniczenie palenia papieroséw i unikanie alkoholu.
regularne wietrzenie pomieszczen, stosowanie nawilzaczy
powietrza i udraznianie nosa w celu unikniecia oddychania
przez usta w porze nocnej

wizyty kontrolne u dentysty przynajmniej 3 razy w roku




